55 NA PRATICA

Conceito, para que serve e como usar
na rotina real

Método simples para criar ordem sem

rigidez
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Utilizacao Ordenacao Limpeza Padronizacao Disciplina

Organizacao simples, visual e sustentavel



O que é 5S?

Uma metodologia simples para organizar, limpar, padronizar e sustentar ambientes e rotinas.

O 5S nasceu no Japao e funciona como um sistema d . B B _
habitos visiveis. Em vez de depender de esforco 1. Utilizacao 2. Ordenagao 3. Limpeza
constante, ele cria um ambiente que facilita boas

. ) Ficar s como Dar lugar definido Cuidar do ambiente e
decisdes todos os dias. necessario. para cada item. enxergar falhas cedo.
Em outras
palavras
tira o excesso
, . 4. NP
define lugar para o que fica _ B 5. DISCIpllna
Padronizacao
® mantem o ambiente limpo e funcional Criar regras visuais e Sustentar o padrao
repetiveis. com constancia.

@ cria regras simples

@ transforma ordem em rotina



Para que serve o 5S?

O método melhora o ambiente, reduz atrito e transforma bagunca em fluidez operacional.

Reduz desperdicio

Menos itens inUteis, menos
compras repetidas e menos
retrabalho.

Melhora a rotina

O ambiente passa a ajudar o
comportamento, em vez de
sabotar.

Ganha tempo

Vocé encontra mais rapido o
gue precisa e toma decisdes
com menos desgaste.

Sustenta constancia

A ordem deixa de depender de
motivacao e passa a depender
de sistema.

Na vida real, isso aparece assim:

menos acumulo, mais praticidade,
limpeza mais rapida

menos perda de documentos,
materiais e informacdes

menos arquivos soltos, mais clareza e
foco

menos culpa com a bagunc¢a e mais

Pessoal -
sensacao de controle

Ponto central: o 55 néo existe para deixar tudo
bonito. Ele existe para tornar a vida mais funcional.



Os 5 sensos, de forma pratica

Cada senso responde a uma pergunta-chave da organizacao real.

1. Utilizacao

2. Ordenacao

B 3. Limpeza

n 4. Padronizacao

a 5. Disciplina

Separar o util do excesso.

Dar lugar légico, visivel e facil de
manter.

Limpar e identificar a origem da
sujeira ou falha.

Criar etiquetas, rotinas, checklists e
sinais visuais.

Repetir o padrao até virar habito
leve.

O que realmente precisa ficar aqui?

Onde cada coisa deve ficar?

O que precisa ser limpo e cuidado?

Qual regra simples vai manter isso
funcionando?

Como isso continua mesmo nos dias corridos?



Como usar o 5S

Aplicacao simples, sem tentar organizar tudo de uma vez.

O erro mais comum é querer transformar a casa, o trabalho e o celular no mesmo dia. O 5S funciona melhor em ciclos
curtos e areas pequenas.

o e o o o

. . . Crie regras Revise toda
Escolha uma area Retire o excesso Defina lugares .
simples semana
Ex.: mesa, armario, O que nao serve, sai. O Cada item precisa de um Etiquetas, sequéncia, Dez minutos evitam o
pasta ou gaveta. que serve, fica. lugar claro. checklist ou rotina. retorno da bagunca.

Regra de ouro: pequeno, visivel e

repetivel.
Quando o sistema é simples, a manutencao fica leve.



Onde aplicar o 5S

Casa

Exemplos de aplicacao

©® cozinha e despensa
©® guarda-roupa

® gavetas e documentos

Resultado: menos acumulo e mais
praticidade.

O método funciona em qualquer contexto onde exista excesso, perda de tempo ou falta de clareza.

Exemplos de aplicacao

® mesa e estoque
® processos repetitivos

©® materiais compartilhados

Resultado: mais agilidade e menos
retrabalho.

Exemplos de aplicacao

@® arquivos e pastas
o fotos e downloads

® e-mails e anotacdes

Resultado: mais foco e menos ruido
visual.



Resumo rapido

5S nao é sobre perfeicdo. E sobre criar um sistema que reduza esforco desnecessario.

Checklist para comecar
hoje
Escolha uma area pequena
Remova o que nao serve
@ Defina lugar para cada item

Crie uma regra simples de manutengao

. Revise semanalmente

“Ambientes organizados ndo
nascem de forca de vontade
infinita.

Nascem de decisoes simples

repetidas com constancia.”

Comece pequeno. Sustente o que
funciona.
Esse é o coracao do 5S.
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